Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir

Den AK

am an.

Name:

Anschrift:

Telefon:
Beruf:

Email:

Die Seminargebiihr in Hohe von €......

habe ich am ...ccoone iiberwiesen.

Die nebenstehenden Zahlungsbedingungen habe
ich zur Kenntnis genommen:

Ort/Datum Unterschrift

Die Anmeldung ist wirksam, wenn die Seminargebhr bei
uns eingegangen ist.

Kosten:
AK Dorn-Therapie 20,- €

AK Dorn-Therapie Spezial 40,- €

Verantwortung:

Die Teilnahme setzt eine normale physische und psychische
Belastbarkeit voraus. Sie ersetzt keine Therapie. Jeder
Teilnehmer ist wdhrend des Seminars fUr das, was er fut,
bekommt, gibt und erfahrt, selbst verantwortlich und stellt
damit den Veranstalter frei von jeglicher Haftung.

Mindesteilnehmerzahl é Personen. Bei RUcktritt bis zu 14 Tagen
vor Seminarbeginn werden 10,- € BearbeitungsgebUhr
berechnet. Bei spaterer Absage oder Nichterscheinen wird die
volle SeminargebUhr fdallig! Selbstverstdndlich kann ein
Ersatzteilnenmer gestellt werden. Sollte die
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden oder der Kurs aus
einem anderen Grunde nicht staftfinden kénnen, erhalten Sie
die TeilnahmegebUhr zurUckerstattet. Weitere Anspriche sind
ausgeschlossen

Bankverbindung
Olaf Breidenbach
HypoVereinsbank

Konto: 17890905, BLZ: 302 201 90

Anmeldung: Bitte schicken Sie dieses Anmeldeformular an.

Olaf Breidenbach / Terra Medica,
Piusstr. 127, 50931 Koln
Tel: 0221 / 338 999 88
info@terra-medica.de

Kursleiter Olaf Breidenbach, geb. 1969
Heilpraktiker in eigener Praxis, Buchautor und Leiter des Terra-
Medica Seminarzentrums in KéIn. Dort bildet er seit 2003
Therapeuten in der Dorn-Therapie und anderen manuellen
Therapien aus. Zusatzlich ist er Dozent an verschiedenen
Heilpraktiker- und Physiotherapieschulen. In seiner té&glichen
Praxis kombiniert er die Dorn-Therapie mit Traditioneller
Chinesischer Medizin und Phytotherapie.
Er  hat sich spezialisiert  auf Erkrankungen des
Bewegungsapparates und die Behandlung von Kindern mit
KISS-Syndrom (ADHS, ADS, sensomotorische

Entwicklungsstbungen usw. )

www.Terra-Medica.de

Arbeitskreise

Dorn-Therapie
&

Dorn-Therapie Spezial
( ergdnzende manuelle Techniken )

info@terra-medica.de

Tel: 0221/33899988
Tel: 0221/9925727
Fax: 0221/9925729



Unsere Dorn Seminare richten sich an Therapeuten wie
Heilpraktiker, Arzte Physiotherapeuten,Ergotherapeuten,
Masseure...bzw. Schiler/Studenten der jeweiligen Berufe.
Die Dorn-Methode ist rasch zu erlernen. Mit ihr lassen sich
fast alle Beschwerden des Bewegungsapparats schnell,
gefahrlos und dauerhaft beheben oder zumindest
lindern. Auch innere Beschwerden werden Uber die der
Wirbelsdule zugeordneten Dermatome gunstig
beeinflusst.

Die in unseren Seminaren unterrichtete Dorn-Methode ist
ein sanftes Verfahren zur Behandlung von Wirbelsdulen-
und Gelenkblockaden.

Im Gegensatz zur eher lokal angewandten Chiropraktik
wird bei dieser Methode die optimale Statik des
gesamten Bewegungsapparates wiederhergestellt, ohne
Gefahr, B&nder oder Sehnen zu Uberdehnen.

In unseren Seminaren lernen sie , selbstindig mit der
Dorn-Methode zu arbeiten.

Jede Diagnose- und Behandlungstechnik wird ausfGhrlich
erkl@rt und anschlieBend gelbt, so dass beim
Seminarteilinehmer ein klares Bild des

Behandlungsablaufs entsteht.

Das Buch zum Kurs:

Lehrbuch Dorn-Therapie

kil i e

DL Braslinmath
Rebaica Lilewein

-
V/ \5‘ Haug),

Lehrbuch Dorn - Therapie
Olaf Breidenbach / Rebecca Erlewein

Die Dorn-Therapie oder Methode wurde in den spéten 70 er
Jahren von dem Landwirt und Sdgewerksbesitzer Dieter Dorn
(13. August 1938; t 19. Januar 2011) entdeckt und nach Ihm
benannt. Sie wurde Uber Jahre nur als Laienmethode
angewandt und wird auch heute noch zu einem groBen Teil
von Menschen die keine therapeutische Ausbildung haben
angeboten. Aber auch immer mehr Heilpraktiker und
Physiothereuten haben die Dorn-Therapie fur sich entdeckt
und bieten Sie in Ihrer Praxis an.

Kaum eine naturheilkundliche Methode polarisiert so stark wie
die Dorn-Therapie. FUr die einen ist Sie die ,, Weltbeste
Wirbeltherapie ,, wie eine grossangelegte Googlewerbung
verspricht, fUr die anderen ist Sie nichts weiter als eine
hochstgefdhrliche Laienmethode die hdchstens eine
Placebowirkung hat. Die Wahrheit liegt auch hier wie so oft
irgendwo in der Mitte.

Die Dorn-Therapie wurde wie erwdhnt von einem absoluten
medizinischen Laien entwickelt und verbreitet, da wundert es
nicht, das die lhr zugrundeliegende Theorie einige LUcken
aufweist, oder eher zum gréBten Teil vollig falsch ist. Diejenigen
Kollegen die mit der Dorn-Therapie t&glich arbeiten wenden
Sie aber meist mit groBem Erfolg an. Wie kann das sein 2

Die Dorn-Therapie ist eine sanfte manuelle Therapie zur
Behandlung von Wirbel,- und Gelenkblockaden. Sie ist in
Ha&nden eines ausgebildeten Heilpraktikers eine wertvolle
Methode zur Behandlung von vielen Beschwerden des
Bewegungsapparates. Sie ist fUr den Berufseinsteiger ein
idealer Einstieg in die Welt der manuellen Therapien und fir
andere Therapeuten wie z.B. Akupunkteure, Homoopathen
eine schéne manuelle Ergdnzung. Aber Sie ist bei weitem
keine Wundermethode mit der sich alles Behandeln I&dsst und
reicht als alleinige manuelle Methode in den meisten Fdllen
nicht aus.

Ziel des Arbeitskreises ist ein konstruktiver Umgang mit der
Dorn-Therapie, Uberarbeiten der theoretischen Hintergrinde,
Erfahrungsaustausch unter Therapeuten und das Gben und
entwickeln neuer Techniken.

In dem ArbeitskreiseDorn-Therapie widmen wir uns immer
einem WS Abschnitt, wobei zum Teil auch schon ergénzende
Techniken aus der sanften Chiropraktik zum Einsatz kommen.

In dem Arbietskreis Dorn Spezial geht es um ganzheitlich
manuelle Behandlungskonzepte bestimmter Problemzonen
wie z.B. Knie, Schulter usw.

Hier kommen Techniken aus unterschiedlichen Therapien zum
Einsatz z.B Chiropraktik, Skribben, Taping, Schrépfen,......

Arbeitskreis Dorn-Therapie 2012

Immer Mitwochs 18:00 — 21:00 Uhr
Kosten: 20,- €

25. Januar - Allgemeine Wiederholung
Uben, Gben und Uben

18. April - Schwerpunkt BWS
Rippengelenke einschl. erster Rippe, Wirbel
nach anterior und posterior verschoben.

4. Juli - Schwerpunkt LWS/ISG, Becken
Diagnostik und Behandlung des ISG.
Behandlung von Symphyse und Huftgelenk.

Termin folgt — Schwerpunkt HWS

AK Dorn-Therapie Spezial

Immer Mitwochs 18:00 — 21:00 Uhr
Kosten 40,- €

30. Mai - Behandlungskonzepte fir die
untere Extremitat — Schwerpunkt Knie
Techniken aus Dorn-Therapie, Skribben,
Taping, Chiropraktik

13. Juni - Narbenentstérung
Wir Gben unterschiedliche Methoden zur
Entstdrung von Narben, z.B. Spritzen, Gua
Sha, Taping.....

Termin folgt — Behandlungskonzepte fUr die
obere Extremitat — Schwerpunkt Schulter

Weitere Themen sind in Planung

Termine Dorn-Therapie Grund und
Aufbauseminare siehe exira Flyer






